
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰でもできる簡単な筋トレや、脳トレゲームを行います。 

みんなでワイワイ楽しみながら、加齢により心身が弱くなる「フレイル」、 

加齢により筋肉量・筋力が低下する「サルコペニア」を予防しましょう！ 
 

毎月第２・第４火曜日  13：00～13：45
 

◆個人情報の取り扱いについて◆  エスプロモ株式会社 代表取締役 坂頂昭治 

屋内トレーニングセンター 
 …  

右記の「個人情報の取り扱いについて」をお読みになり、同意

の上、事務室またはお電話でお申し込みください。 

参加予約が必要です 

楽しく 『フレイル』 を予防しよう！ 

健康運動教室 
受講料 


