
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単な筋トレ、有酸素運動で楽しくシェイプ！ 

トレーニング後はストレッチポールでコリやゆがみを解消します。 

周りの目を気にせず、思い切り動いてスッキリしましょう！ 
 

毎月第１・第３火曜日  13：00～13：45
 

◆個人情報の取り扱いについて◆  エスプロモ株式会社 代表取締役 坂頂昭治 

屋内トレーニングセンター 
 …  

右記の「個人情報の取り扱いについて」をお読みになり、同意

の上、事務室またはお電話でお申し込みください。 

参加予約が必要です 

女性限定！ 

ストレッチ 
シェイプ＆ 受講料 


